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10 января 2024 г. исполни-

лось 80 лет российскому 

педиатру, организатору здра-

воохранения, заслуженному 

врачу Российской Федерации, 

профессору Дине Ильиничне 

Зелинской.

Д.И. Зелинская родилась 

в семье московских врачей. 

Окончив в 1963 г. с серебря-

ной медалью школу, поступила 

во Второй Московский меди-

цинский институт им. Н.И. Пиро- 

гова. Получив диплом врача-педиатра, пять лет работала 

в московских детских поликлиниках и в течение одного 

года — в Московской городской детской больнице № 3. 

В 1974 г. была принята на работу в Министерство здра-

воохранения РСФСР, где прослужила 26 лет, в том числе 

12 лет (1988–2000) начальником Управления охраны 

здоровья матери и ребенка. В 1992 г. защитила канди-

датскую диссертацию на тему «Медико-организационная 

система снижения смертности детей первого года жизни 

от пневмонии», а в 1998 г. — докторскую диссерта-

цию на тему «Детская инвалидность (медико-социальное 

исследование)».

За время работы в Минздраве стала инициатором 

и разработчиком первого в стране выпуска федеральной 

программы «Дети России», в которую вошли подпрограм-

мы, направленные на улучшение медицинской помощи 

и качества жизни детей, проживающих в сложных соци-

альных условиях, снижение смертности младенцев. Дина 

Ильинична содействовала становлению современных 

систем статистики детской инвалидности, профилак-

тических осмотров детей, внедрению международных 

рекомендаций по грудному вскармливанию, развитию 

сети областных детских больниц, созданию системы 

центров планирования семьи и репродукции человека, 

перинатальных центров и др. При ее непосредственном 

участии создавались Российская детская клиническая 

больница, Федеральный центр реабилитации «Детство» 

и ряд других детских медицинских учреждений в регио-

нах нашей страны. Много внимания уделяла привлече-
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нию негосударственных некоммерческих организаций 

к решению сложных проблем медико-социальной помо-

щи семьям с детьми.

В 1994 г. Д.И. Зелинская организовала в Российской 

медицинской академии последипломного образова-

ния (РМАПО) кафедру сестринского дела в педиатрии, 

которую возглавляла в течение 20 лет. Обучение было 

акцентировано на формировании клинического мыш-

ления у медицинских сестер как у равноправных участ-

ников команды специалистов, работающих с ребенком 

и семьей, выполняющих свои специальные задачи ухода 

за здоровым и больным ребенком.

С 2005 по 2014 г. Дина Ильинична по совместитель-

ству работала главным научным сотрудником лабора-

тории медико-социальных проблем отдела социальной 

педиатрии НМИЦ здоровья детей, занимаясь вопросами 

медико-социальных аспектов заболеваемости, инвалид-

ности и смертности, совершенствования организации 

медицинской помощи детскому населению, разработкой 

нового направления в педиатрии — предотвращения 

потерь здоровья у детей. В 2015 г. была избрана заве-

дующей кафедрой поликлинической педиатрии РМАПО, 

с 2018 г. руководит кафедрой поликлинической и соци-

альной педиатрии РНИМУ им. Н.И. Пирогова. 

Более чем в 200 научных публикациях, в том числе 

в трех монографиях, Д.И. Зелинской освещены страте-

гические направления и достижения системы охраны 

здоровья детей, представлены обоснование и резуль-

таты внедрения в практику здравоохранения организа-

ционно-методических мероприятий по снижению забо-

леваемости и смертности детей, совершенствованию 

медицинской помощи, профилактике детской инвалид-

ности. Материалы исследований легли в основу при-

казов, решений коллегии, методических рекомендаций 

Минздрава России в области охраны здоровья детей, 

широко используются в последипломном образовании 

организаторов здравоохранения, педиатров, медицин-

ских сестер.

Д.И. Зелинская награждена медалями «За заслуги 

перед отечественным здравоохранением», «Ветеран тру-

да», нагрудным знаком «Отличник здравоохранения».

Союз педиатров России
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