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 Обоснование. Приверженность вакцинации среди медицинских работников — один из факторов, который отража-

ется на доверии пациентов к проведению профилактических прививок и, как следствие, на уровне заболеваемости 

управляемыми инфекциями. В настоящее время по всему миру эмоционально окрашенная информация, к сожале-

нию, распространяется среди населения быстрее, чем научно доказанные факты. Цель исследования — изучить 

уровень знаний и отношение к вакцинопрофилактике врачей в одной из детских поликлиник г. Москвы. Методы. 

Проведено анонимное анкетирование среди врачей разных специальностей, которые выражали свое отношение 

к различным аспектам иммунопрофилактики и демонстрировали знания в этой области. Результаты. Проведенный 

опрос продемонстрировал положительное отношение респондентов к иммунизации, при этом у части из них были 

выявлены осторожное отношение в вопросах эффективности и безопасности вакцин, заблуждения (ошибочные пред-

ставления), повышенная восприимчивость к «мифам» о профилактических прививках. Заключение. Уровень знаний 

врачей по вакцинопрофилактике внутри одного медицинского учреждения варьирует от недостаточной подготовки, 

в том числе заблуждений, до высокого уровня знаний и приверженности в отношении иммунизации. Необходимо 

регулярное поддержание актуальных теоретических знаний врачей и закрепление их в практической деятельности.

К лючевые слова: вакцинация, иммунизация, иммунопрофилактика, отношение к вакцинации, календарь профи-

лактических прививок, приверженность вакцинации, вакцины
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Background. The commitment to vaccination of outpatient doctors is one of the factors that affects patients’ confidence in 

preventive vaccinations and, as a result, the incidence of controlled infections. Unfortunately, emotionally colored information is 

currently spreading among the population faster than scientifically proven facts all over the world. The aim of this study is the 

examine of the level of knowledge and attitude to vaccination of doctors in one of the children’s polyclinics in Moscow. Methods. 

An anonymous questionnaire survey was conducted among medical doctors of different specialties who expressed their attitude 

to various aspects of immunoprophylaxis and demonstrated knowledge in this field. Results. The survey demonstrated a positive 

attitude of respondents towards immunization, while some of them showed a cautious attitude towards the effectiveness and 

safety of vaccines, misconceptions (erroneous assumptions), increased susceptibility to “myths” about preventive vaccinations. 

Conclusion. The level of knowledge of medical doctors on vaccine prevention within a single health care institution range from 

insufficient training, including misconceptions, to a high level of knowledge and commitment regarding immunization. It is 

necessary to regularly maintain current theoretical knowledge of doctors and consolidate it in practice.

Key words: vaccination, immunization, immunoprophylaxis, attitude to vaccination, immunization schedule, commitment to 

vaccination, vaccines

For citation: Timoshkova Snezhana D., Fedoseenko Marina V., Rusinova Dina S., Glazkova Galina P., Namazova-Baranova Leyla S. 

Assessment of the commitment to vaccination of outpatient doctors. Pediatricheskaya farmakologiya — Pediatric pharmacology. 

2024;21(1):15–23. (In Russ). doi: https://doi.org/10.15690/pf.v21i1.2719

Автор, ответственный за переписку:

Тимошкова Снежана Дмитриевна, врач-педиатр НИИ педиатрии и охраны здоровья детей НКЦ №2 ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б.В. Петровского» 

Минобрнауки

Адрес: 119333, Москва, ул. Фотиевой, д. 10, стр. 1, e-mail: sneganatim@mail.ru



16

ОБОСНОВАНИЕ
За два столетия иммунизация доказала свою зна-

чимость и остается чрезвычайно актуальной темой 

на сегодняшний день, поскольку является одной из наи-

более эффективных мер профилактики инфекционных 

болезней. Так, например, ликвидирована натуральная 

оспа, в сотни раз снижена заболеваемость и смертность 

от полиомиелита, дифтерии, столбняка, ротавирусной 

инфекции, гепатита В и т.д. [1–5]. На сегодняшний день 

с помощью прививок предотвратимы около 30 инфекций 

и их последствия [6].

Всемирная организация здравоохранения в начале 

2019 г. впервые включила недоверие вакцинации в спи-

сок 10 глобальных угроз человеческому здоровью [7]. 

Официальные статистические данные свидетельствуют 

о том, что в настоящее время в отдельных регионах мира, 

в том числе в России, все чаще возникают вспышки вак-

циноуправляемых инфекций [3, 8, 9]. Это обусловлено 

рядом причин, в том числе снижением настороженности 

медицинских работников к проявлениям давно забытых 

инфекционных заболеваний, нарушениями организации 

иммунопрофилактики, большими вариациями знаний 

медицинских работников, сложностями в выстраивании 

эффективной коммуникации между врачом и пациентом, 

что влечет за собой снижение приверженности населе-

ния вакцинации [10–13].

Согласно международному исследованию по изуче-

нию приверженности населения вакцинации Wellcome 

Global Monitor, в 2018 г. лишь 62% россиян считали 

вакцинацию эффективной, при этом четверть взрослого 

населения (24%) признала прививки небезопасными 

[14]. Несмотря на многолетнее применение вакцино-

профилактики и ее совершенствование, у медицинских 

работников и студентов медицинских вузов в России 

сохраняются сомнения, в частности, в безопасности 

и эффективности современных профилактических при-

вивок [15–18].

Кроме того, серьезной проблемой остается недо-

статочная осведомленность населения о важности про-

ведения плановой вакцинации [19–23]. Недостаток зна-

ний о вакцинопрофилактике у населения восполняется 

из различных источников информации [24–26], много-

образие которых затрудняет самостоятельный поиск 

достоверных и актуальных данных, в особенности у лиц, 

не имеющих медицинского образования, что оказывает 

влияние на формирование мнения.

В настоящее время, в век цифровизации, все 

больше людей предпочитают получать информацию 

о сохранении своего здоровья в интернете. Однако 

стоит отметить, что представленные там сведения ред-

ко соответствуют действительности, часто встречаются 

публикации антивакцинальной направленности [23, 27, 

28]. Необъективные и недостоверные данные приводят 

к формированию негативного отношения у населения 

к иммунопрофилактике и, соответственно, к снижению 

приверженности вакцинации в целом.

Несомненно, в большинстве случаев знания пациен-

тов и принятие окончательного решения о проведении 

прививок напрямую зависят от профессиональных зна-

ний и личных убеждений врача и других медицинских 

работников, с которыми общаются пациенты, а также 

навыков передачи информации [28–30]. Ряд авторов 

проводили исследования по изучению отношения к вак-

цинации среди различных групп населения в России — 

пациентов, студентов медицинских вузов, врачей, пока-

завшие существенные вариации в этом вопросе [17, 26, 

31–33].

Как в отечественной, так и в зарубежной научной 

литературе представлено большое количество публи-

каций, посвященных важности повышения привержен-

ности вакцинации как среди населения, так и среди 

медицинских работников. Рассматриваются различные 

подходы к формированию доверия к иммунизации, а так-

же возможности повышения охвата профилактическими 

прививками. Среди них первоочередной задачей должно 

стать устранение дефицита информации о значимости 

иммунопрофилактики в сохранении здоровья населе-

ния. Для ее реализации очень важно обучить медицин-

ских работников в доступной форме передавать родите-

лям актуальные знания о необходимости своевременной 

вакцинации, аргументированно отвечать на вопросы 

пациентов, опираясь в своей работе на современные 

научные данные, развенчивать мифы и заблуждения 

[28, 29]. Однако в учебных планах подготовки врачей 

в медицинских вузах России по направлению «педиа-

трия» и «лечебное дело», не говоря уже о других узких 

специальностях, не предусмотрено преподавание вак-

цинопрофилактики как отдельной дисциплины [34, 35]. 

При этом в обязанности педиатра, согласно професси-

ональному стандарту, входят организация и проведение 

иммунизации [36, 37].

Цель исследования

Цель данного исследования — изучить отношение 

к иммунопрофилактике и уровень знаний в этой области 

среди врачей детской городской поликлиники Москвы.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Для достижения поставленной цели разработана анке-

та, содержащая блок вопросов личного профиля и блок 

вопросов, посвященных отношению респондентов к раз-

личным аспектам вакцинопрофилактики, а также уровню 

знаний в этой области медицины. Анкета не содержит 

персональных данных (фамилии, имени, отчества), однако 

определены возраст и должность, стаж работы участника 

исследования, наличие несовершеннолетних детей.

Дизайн исследования

Данный этап исследования относится к описательно-

му, в ходе которого никаких вмешательств не осуществля-

лось. Оно проведено в детской городской поликлинике 

г. Москвы (Северный административный округ) среди всех 

согласившихся сотрудников, соответствующих критериям 

включения. Респонденты заполнили анкеты в бумажном 

или электронном виде, после чего полученные данные 

были перенесены в электронную базу данных.

Сбор данных проводился в феврале 2021 г., далее 

с марта 2022 по декабрь 2023 г.

Дизайн исследования представлен на рис. 1.

Критерии соответствия

Критерии включения

1. Врачи (педиатры, в том числе участковые, в детских 

садах и школе, дежурные, профильные специали-

сты, заведующие отделениями), работающие в одной 

из городских поликлиник г. Москвы (ГБУЗ «Детская 

городская поликлиника № 133 Департамента здра-

воохранения города Москвы»).

2. Подписанное информированное добровольное согла-

сие на участие в исследовании.

Критерии исключения

1. Отказ от подписания информированного доброволь-

ного согласия на участие в исследовании.
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Этическая экспертиза

Тема научно-исследовательской работы была одо-

брена Этическим комитетом РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

в 2022 г. Переоформление последней версии протокола 

одобрения Этического комитета состоялось в 2022 г. 

(протокол № 215 от 22.03.2022).

Статистический анализ

Принцип расчета размера выборки

Необходимый размер выборки предварительно 

не рассчитывался.

Методы статистического анализа данных

Для сбора базы данных и их статистического анализа 

использовалась программа Microsoft Excel 2007.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Характеристика группы

В опросе участвовали 219 врачей различных специ-

альностей: педиатры (n = 153), профильные специалисты 

(n = 46), заведующие отделениями (n = 20).

Среди респондентов женщин было абсолютное боль-

шинство — 196 человек (89%). Возраст респондентов 

варьировал от 23 до 72 лет. Стаж работы в должности 

врача-педиатра составил менее 1 года у 51 врача (23%), 

1–5 лет — у 56 человек (25,5%), 6–10 лет — у 23 человек 

(10,5%), 11–20 лет — у 33 человек (15%), более 20 лет — 

у 50 человек (23%). Большинство профильных специали-

стов не имели опыта работы в должности врача-педиа-

тра (37 человека из 46).

Каждый третий респондент указал, что в его семье 

есть дети до 18 лет (88 врачей, 40%), предпочли не отве-

чать на этот вопрос 14 человек (6%).

Отношение врачей к вакцинации

Анализ анкет показал, что респонденты относятся 

к иммунопрофилактике положительно, однако 62% испы-

тывают недостаток убедительной достоверной информа-

ции о ней.

В ходе проведенного анонимного исследования 

выявлено, что большинство опрошенных врачей увере-

ны в эффективности и безопасности вакцин при соблю-

дении всех правил применения (рис. 2). При этом часть 

врачей сомневается в эффективности определенных 

вакцин или в эффективности их применения у некото-

рых пациентов, а каждый третий опрошенный не уверен 

в безопасности прививок.

Врачи-педиатры отметили, что наиболее часто в сво-

ей клинической практике встречают медицинские отво-

ды от вакцинации, рекомендованные неврологами (67%), 

аллергологами-иммунологами (35%), другими педиатра-

ми (27%), нефрологами (17%).

Каждый второй доктор имеет сомнения относитель-

но вакцинации против гриппа в период беременности 

(рис. 3).

Уровень знаний врачей 

по вакцинопрофилактике

Владение актуальной информацией по вакцино-

профилактике определялось по результатам ответов 

на вопросы специально разработанной анкеты. Были 

предложены утверждения, респонденты выбирали сте-

пень согласия с ними (абсолютно согласен, скорее согла-

сен, затрудняюсь ответить, скорее не согласен, абсолют-

но не согласен).

На вопрос «Какое утверждение лучше всего описы-

вает Ваше отношение к вакцинации детей?» более поло-

вины (70%) докторов московской поликлиники ответили, 

что признают необходимой вакцинацию детей в соот-

ветствии с национальным календарем профилактиче-

ских прививок (НКПП) и шире, от других инфекций, тогда 

как треть респондентов считает достаточной вакцина-

цию детей в пределах НКПП, а 2% придерживаются мне-

ния об избирательном проведении вакцинации (рис. 4).

Каждый второй врач отметил, что испытывает затруд-

нения при общении с сомневающимися родителями 

по вопросам иммунизации. Причины в данном иссле-

довании не анализировались. При ответе на конкрет-

Рис. 1. Дизайн исследования

Fig. 1. Study design

Врачи детской городской поликлиники 

(педиатры + профильные специалисты + заведующие отделениями), n = 219

Анкетирование ДО обучения

Анкетирование через 6 мес

Анкетирование через 3 мес

Анкетирование сразу

после завершения обучения

Очная форма 

обучения врачей

Самостоятельное обучение 

врачей с использованием 

видеолекций

Самостоятельное обучение 

врачей с использованием 

литературы
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ные вопросы по проведению вакцинации были полу-

чены следующие результаты. С ложным утверждением, 

что вакцинация ослабляет иммунную систему, согласны 

6% респондентов, а 61% абсолютно уверены, что это 

не так.

Половина опрошенных (57%) уверенно отвечает, 

что лихорадка в поствакцинальном периоде 38,5 °C 

и выше не относится к поствакцинальным осложнениям.

Лишь 34% опрошенных педиатров правильно осве-

домлены об отсутствии необходимости рутинного назна-

чения общеклинических исследований перед плановой 

вакцинацией.

С нормативно утвержденной возможностью одновре-

менного введения нескольких вакцин в разные участки 

тела не согласен каждый десятый врач, 7% респондентов 

затруднились с ответом на данный вопрос.

Рис. 2. Отношение врачей к вакцинам с позиции безопасности и эффективности

Fig. 2. The attitude of doctors towards vaccines from the standpoint of safety and effectiveness

Рис. 3. Отношение врачей к вакцинации против гриппа 

в период беременности

Fig. 3. The attitude of doctors to vaccination against influenza 

during pregnancy
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Рис. 4. Мнение врачей о порядке проведения вакцинации

Fig. 4. The opinion of doctors on the procedure for vaccination
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Удивительно, но 12 респондентов (5,5%) выразили 

несогласие с достоверным утверждением, что «вакцина-

ция является одним из эффективных способов предот-

вращения инфекционных заболеваний».

По мнению 15% докторов, дети получают большую 

инъекционную нагрузку при выполнении прививок, и 10% 

респондентов отметили, что, по их мнению, количество 

прививок, внесенных в НКПП, избыточно. Затруднились 

высказать свое мнение в отношении обоих этих тезисов 

34 человека (15,5%).

Значительная доля (86%) врачей считает, что луч-

ше провести вакцинацию, чем переболеть инфекцией 

и выработать естественный иммунитет.

Недопустимо, что не все врачи согласны с необходи-

мостью проведения вакцинопрофилактики всем детям, 

а лишь 74% опрошенных врачей и что, по мнению 18% 

врачей, вакцины зарубежного производства более без-

опасны, чем отечественные.

Большая часть респондентов (71%) уверена, что про-

филактические прививки должны выполняться на протя-

жении всей жизни человека. Однако об этом в контексте 

направления «Вакцинация на протяжении всей жизни» 

(англ. Life-course immunization) важно знать всем вра-

чам.

«Прививки от 12 инфекций, которые входят на сегод-

няшний день в национальный календарь, — это обя-

зательный “минимум” для каждого ребенка» — с этим 

утверждением согласны только 72% респондентов.

Каждый пятый врач-педиатр (23%) считает, что при-

вивки, которые не входят в НКПП, относятся к «необяза-

тельным», 16% придерживались нейтральной позиции 

в этом вопросе.

Врачи отметили, что в качестве основных источни-

ков информации по вакцинопрофилактике чаще все-

го обращаются к нормативно-правовым документам 

(66%), официальным изданиям профессионального 

сообщества «Союз педиатров России», иных професси-

ональных сообществ, Минздрава России (61%), посе-

щают научно-практические конгрессы и конференции 

(55%), обсуждают различные аспекты с коллегами (33%) 

и на врачебно-сестринских конференциях (33%), кроме 

того, комбинируют несколько ресурсов.

Со слов 88 респондентов, имеющих детей до 18 лет, 

две трети из них (66%) вакцинируют своих детей только 

в соответствии с НКПП, среди основных причин указы-

вая, что не видят необходимости в иммунизации шире 

календаря прививок, что слишком заняты и не имеют 

времени на дополнительную вакцинацию, не уверены 

в эффективности данных вакцин, отсутствует возмож-

ность бесплатной вакцинации.

ОБСУЖДЕНИЕ
Вакцинопрофилактика стремительно развивается 

в последние несколько десятилетий, проводятся клини-

ческие исследования, что, несомненно, ведет к улучше-

нию качества иммунобиологических препаратов, регу-

лярности обновлений нормативно-правовых документов 

в области организации иммунопрофилактики и вакци-

нации пациентов из групп риска, имеющих особенности 

состояния здоровья, проводится мониторинг побочных 

проявлений после иммунизации.

В связи с этим врачу любой специальности, в част-

ности педиатрам, требуются постоянное обновление 

теоретических знаний и получение практического опыта 

в вопросах вакцинопрофилактики.

По данным нашего исследования, отношение вра-

чей амбулаторно-поликлинического звена к вакцино-

профилактике в целом было позитивным. При этом 

проведенное анкетирование выявило разнообразные 

заблуждения и «традиционные» мифы, закрепившиеся 

в сознании части респондентов, а также использова-

ние непроверенной информации в профессиональной 

практике. Отсутствие полноценной подготовки докто-

ров по вопросам вакцинопрофилактики, вероятно, свя-

зано с целым рядом проблем (отсутствие дисциплины 

«иммунопрофилактика» в образовательных программах 

вузов, дефицит времени у практикующих специалистов 

на самообразование, затруднительность самостоятель-

ного поиска актуальных материалов и т.д.). Особенно 

важно выстраивать коммуникацию внутри коллектива 

одного медицинского учреждения с целью проведения 

слаженной работы, направленной на своевременное 

выполнение иммунизации всех детей, уменьшение коли-

чества ложных медицинских отводов от профилактиче-

ских прививок.

Особого внимания заслуживает недостаточный уро-

вень знаний при рутинном применении НКПП среди прак-

тикующих педиатров, который обусловлен рядом заблуж-

дений, в частности, по вопросам, перечисленными ниже.

• Фебрильная лихорадка, согласно российской и меж-

дународной классификациям, относится к нормаль-

ной поствакцинальной реакции. Подобная реакция 

может нередко встречаться в поствакцинальном 

периоде после применения ряда вакцин. В некоторых 

случаях лихорадка может быть расценена как силь-

ная поствакцинальная реакция.

• Весьма распространенная отечественная практика 

рутинного назначения лабораторных исследований 

(анализ крови и мочи) перед вакцинацией на самом 

деле не имеет клинической значимости.

• Опасения практикующих докторов одновременного 

назначения нескольких вакцин не имеют под собой 

оснований. Напротив, возможность введения необ-

ходимого количества вакцин в один день регламен-

тирована Приказом Минздрава России № 1122н 

от 06.12.2021 «Об утверждении национального кален-

даря профилактических прививок, календаря по эпи-

демическим показаниям и порядка проведения про-

филактических прививок», а также в Методических 

рекомендациях по проведению профилактических 

прививок в соответствии с указанным Приказом [38, 

39]. В современной педиатрической практике сокра-

щение инъекционной нагрузки при проведении необ-

ходимого объема вакцинации возможно благода-

ря применению комбинированных вакцин, которые 

позволяют защитить ребенка одной инъекцией сразу 

от нескольких инфекций. Антигенная нагрузка после 

прививок достаточна для формирования иммунного 

ответа против наиболее распространенных и опас-

ных заболеваний [40–42].

Более чем две трети опрошенных докторов под-

держивают концепцию «Иммунизация на протяжении 

всей жизни», за последнее десятилетие это стало веду-

щим направлением глобальной вакцинопрофилактики 

[43–45].

При проведении анкетирования был установлен зна-

чимый пробел в отношении вакцинации беременных 

против гриппа. Положительно относятся к ней, не имея 

сомнений в эффективности и безопасности, только 44% 

респондентов.

По нашему мнению, в условиях недостаточной уве-

ренности в безопасности и эффективности современных 

вакцин врачи сомневаются при принятии решения о вак-

цинации себя и своих близких.



20

Ограничения исследования

Полученные данные отражают приверженность 

вакцинации сотрудников только одной из поликлиник 

г. Москвы (ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 133 

Департамента здравоохранения города Москвы»). 

Оценку репрезентативности выборки исследования, экс-

траполяцию данных следует признать затруднительными 

в связи с малой выборкой респондентов, что требует 

продолжения текущего исследования и в других меди-

цинских учреждениях, в том числе в других регионах 

Российской Федерации.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Своевременность вакцинации детей, уровень охвата 

и привитость — важные показатели эффективной рабо-

ты структур здравоохранения страны.

Врачу-педиатру необходимы высокий уровень под-

готовки по вопросам вакцинопрофилактики, особенно 

в условиях ограниченности времени приема, владение 

достоверными и актуальными знаниями об инфекциях 

и возможностях их профилактики, а также навыки выстра-

ивания успешного диалога с пациентами. Вероятной 

причиной распространенных сомнений и заблуждений 

в отношении эффективности и безопасности современ-

ных вакцин, выявленных среди опрошенных врачей, стал 

недостаток знаний, в том числе по причине отсутствия 

курсов регулярного повышения квалификации по вопро-

сам вакцинопрофилактики, проводимых для педиатров 

и специалистов разного профиля [31, 36].

Имеющие место в настоящее время упущения обра-

зовательного процесса в изучении темы вакцинопрофи-

лактики, а именно недоступность отдельного цикла в обя-

зательной программе медицинских вузов, несомненно, 

сказываются на уровне подготовки будущих врачей.

Разный уровень компетентности медицинских спе-

циалистов, отсутствие рекомендаций в едином ключе 

влияют на формирование мнения о профилактических 

прививках среди населения.

Полученные результаты свидетельствуют о том, что тре-

буется уделить особое внимание профессиональному обу-

чению в вузах и качеству последипломного образования 

педиатров и других педиатрических специалистов. Вне 

зависимости от выбранного профиля доктора нуждаются 

в дополнительной актуальной и достоверной информации 

о безопасности и эффективности современных вакцин, 

а также в обучении правилам успешной коммуникации 

по вопросам вакцинопрофилактики [29].

Несомненно, необходимы дальнейшее проведе-

ние исследования и регулярная оценка уровня зна-

ний врачей различных специальностей по вакцинопро-

филактике с целью контроля «выживаемости знаний» 

и поддержания их на оптимальном уровне. Это будет 

способствовать определению имеющихся причин недо-

верия вакцинации и оптимизации подходов к обучению, 

что позволит в дальнейшем разработать и внедрить 

эффективное обучение. 

С декабря 2019 г. в ГБУЗ «Детская городская поли-

клиника № 133 Департамента здравоохранения города 

Москвы» проводится комплексная работа с целью повы-

шения приверженности вакцинации среди докторов раз-

ных специальностей, привитости и охвата иммунизацией 

прикрепленного детского населения [46, 47]. В ранее 

опубликованной статье описаны этапы внедрения изме-

нений организации вакцинопрофилактики с декабря 

2019 г. и приведены промежуточные результаты эффек-

тивности проводимых мероприятий после проведенного 

анонимного анкетирования, представленного в данной 

публикации [47]. В работе приняли участие сотрудники 

Центра медицинской профилактики Департамента здра-

воохранения города Москвы, кафедры факультетской 

педиатрии педиатрического факультета Российского 

национального исследовательского медицинского уни-

верситета им. Н.И. Пирогова, члены профессионального 

сообщества «Союз педиатров России».
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