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Dyslexia (disturbance of reading) and dysgraphia (disturbance of writing) are a common problem of teaching children in secondary 

schools. Information on the prevalence of these conditions is ambiguous, the data presented in the Russian speech therapy 

literature differ from the results of a few foreign works, and therefore population studies are becoming particularly relevant. The 

review of the domestic methodological base with the prospect of application in population research and international approaches 

to population screening are presented.
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Дислексия (расстройство навыка чтения) и дисграфия (расстройство навыка письма) представляют собой рас-

пространенную проблему обучения детей в общеобразовательных школах. Информация о распространенности 

этих состояний неоднозначная, представленные в отечественной логопедической литературе данные расходятся 

с результатами немногочисленных зарубежных работ, в связи с чем особую актуальность приобретают популяци-

онные исследования. Представлены обзор отечественной методологической базы с перспективой применения 

в популяционном исследовании и международные подходы к проведению популяционных скринингов.
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Обзор литературы

Одной из ведущих причин трудностей обучения 

у детей в общеобразовательной школе являются дис-

лексия и дисграфия — расстройства чтения и пись-

ма. Чтение и письмо представляют собой ключе-

вые элементы школьного образования, поэтому дети, 

испытывающие трудности с этими учебными навыка-

ми, имеют не только плохие перспективы образования, 

но и угрожаемы по школьной и в дальнейшем социаль-
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ной дезадаптации во взрослом возрасте. Дислексия 

входит в область междисциплинарных и межотраслевых 

интересов (медицины, психологии, логопедии, педаго-

гики), что находит отражение в определенной путанице 

терминов и дефиниций.

В качестве самостоятельных нозологий эти состоя-

ния рассматриваются в случае отсутствия других тоталь-

ных когнитивных и поведенческих расстройств, таких 

как умственная отсталость, аутизм и мутизм, нарушений 

зрения и слуха [1].

Согласно МКБ-10, основной чертой дислексии явля-

ется специфическая, значительно выраженная недоста-

точность развития навыков чтения, что не может быть 

объяснено исключительно уровнем интеллекта, наличи-

ем проблем, связанных с остротой зрения, или неадек-

ватным обучением в школе [2]. Затронутыми могут быть 

навыки чтения и узнавания читаемого слова, речевой 

навык чтения и выполнения задач, требующихся при чте-

нии. Также при этом нарушен навык письма [2]. Важно 

проводить четкое различие между декодированием (точ-

ностью или беглостью чтения вслух) и пониманием (адек-

ватностью понимания текста). Международные иссле-

дователи в качестве дислексии рассматривают именно 

нарушение декодирования, а неадекватность понимания 

текста относится к другому расстройству [3–5]. При этом 

надо иметь в виду, что в отечественной логопедии непо-

нимание прочитанного текста принято считать одним 

из проявлений дислексии, что противоречит вышеобо-

значенной позиции зарубежных авторов. В классиче-

ском определении, представленном в логопедической 

литературе, дислексия определяется как частичное 

нарушение процесса чтения, проявляющееся в стой-

ких и повторяющихся ошибках чтения, обусловленных 

несформированностью высших психических функций, 

участвующих в процессе чтения [6].

По международным данным, дисграфия — это рас-

стройство, характеризующееся трудностями в овладении 

навыками письма, которое приводит к снижению успе-

ваемости [7]. Важным условием постановки диагноза 

дисграфии является отсутствие не только вышеприве-

денных психоневрологических нарушений, но и наруше-

ния навыка чтения (при дислексии нарушение письма 

считается сопутствующим явлением, и диагноз дисгра-

фии не выставляется) [2]. Согласно позиции российских 

логопедов, дисграфия определяется как частичное нару-

шение процесса письма, характеризующееся наличием 

стойких специфических ошибок [6]. Из приведенных 

терминологических различий вытекают понятийные рас-

хождения, за которыми следуют методологические раз-

ночтения и несовпадающая результативность исследо-

ваний.

Классические врожденные варианты дислексии/дис-

графии в зарубежной литературе часто обозначаются 

как дислексия развития и дисграфия развития [3, 4, 7]. 

Тем самым обозначается, что могут быть и другие дис-

лексии/дисграфии, например, развивающиеся вторично 

вследствие острых неврологических заболеваний, но эти 

варианты в международной и отечественной литературе 

практически не описываются и не рассматриваются.

Как дислексия, так и дисграфия тесно связаны с нару-

шением устной речи, в частности, с дисфазией раз-

вития (специфическим расстройством экспрессивной 

или рецептивной речи) [4, 8, 9], при этом показано, 

что нарушения речи могут предшествовать дислексии 

и дисграфии [10, 11]. Также важно понимать, что сосед-

ствующее с дислексией нарушение понимания прочитан-

ного текста является непосредственным проявлением 

нарушения понимания устной речи — дисфазии развития 

[5, 12, 13]. Показано, что нарушение фонематической 

обработки (распознавание и обработка речевых фонем) 

является основным общим нейрофизиологическим 

механизмом, связывающим дисфазии развития и дис-

лексии развития [9, 14]. Относительно нарушений речи 

некоторые исследователи уточняют, что только в случае, 

если они сохраняются к моменту поступления в школу, 

возникают проблемы с чтением [11, 15].

Этиология дислексии и дисграфии многофакторна, 

доминирует представление о взаимодействии множе-

ства генов и множества факторов риска окружающей 

среды в реализации этих состояний [3, 4, 7]. При этом 

имеется этиологическое сходство между этими состо-

яниями и другими речевыми расстройствами — дис-

фазиями развития и дислалиями (нарушение речевого 

звукопроизношения при нормальном уровне развития 

языковых навыков). Например, выделено как минимум 

4 гена-кандидата, опосредующих развитие всех данных 

расстройств одновременно, хотя имеются и гены-канди-

даты, специфичные для каждого из этих расстройств [8]. 

Необходимо отметить и определенное этиологическое 

родство нарушения чтения с таким когнитивно-поведен-

ческим расстройством, как синдром дефицита внимания 

с гиперактивностью (СДВГ): более 7 генов связывают 

с коморбидностью СДВГ и дислексии [16].

Для дислексий характерна высокая коморбидность 

с другими когнитивными нарушениями школьного воз-

раста. Так, при специфических расстройствах учебных 

навыков, которые объединяют дислексии, дисграфии 

и дискалькулии (расстройство арифметических навы-

ков), 33% детей имеют СДВГ, 17,8% — расстройства прак-

сиса (моторного развития) и 11% — речевые нарушения 

[17]. При специфических нарушениях речи (дисфазия 

развития) около трети детей страдают и моторно-коор-

динаторными нарушениями [18, 19]; при дискалькулиях 

от 20 до 60% детей имеют другие трудности в обучающей 

деятельности, такие как дислексии и СДВГ [20]. В свою 

очередь, при СДВГ дисфазии развития встречаются 

в 45–90% случаев [21]: диспраксии составляют при-

мерно треть [22], дислексии и дискалькулии — суммарно 

20–25% [23, 24]. По дисграфиям данные более скудные. 

Согласно им, около половины детей с диспраксиями 

(или координационное расстройство развития в ориги-

нале) испытывают трудности с обучением письму [25], 

а при СДВГ более 90% детей имеют проблемы с пись-

мом [26, 27], что требует дальнейших подтверждений. 

Высокая коморбидность, определенное этиологическое 

сродство, нарушения учебной деятельности в качестве 

ведущего проявления, сопоставимые степень тяжести, 

течения и прогнозы позволяют объединять дислексию, 

дисграфию и дисфазию развития наряду с другими при-

веденными когнитивными расстройствами в группу лег-

ких когнитивных нарушений у детей [28, 29]. Это дает 

понимание того, что системное решение учебных про-

блем плохо читающих и/или плохо пишущих детей невоз-

можно без учета других когнитивных нарушений, начи-

ная, в первую очередь, с дисфазий развития.

Эпидемиология ассоциированных с нарушением 

речевого развития состояний изучена недостаточно 

подробно, и преобладает большой разброс данных — 

например, для дислексии он составляет от 5 до 20% [30, 

31]. По данным Международной ассоциации дислексии 

(International Dyslexia Association (IDA), 2016), 15–20% 

всего населения Земли имеет отдельные симптомы дис-

лексии и связанных с ней трудностей [32]. По данным 

Европейской ассоциации дислексии, 9–12% населения 
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страдает дислексией и специфическими нарушениями 

обучаемости [33]. Единичные заслуживающие доверия 

зарубежные исследования показывают менее высо-

кие показатели: для дисфазий развития — в пределах 

3,7–7,6% [30, 34, 35], для дислексии — 5,3–7% [36, 37], 

для дисграфии достаточно широко — от 3 до 14,7% [7, 38]. 

Исходя из приведенных данных, по нашему мнению, сум-

марная частота этой группы патологических состояний 

может составлять порядка 10% и выше, даже несмотря 

на коморбидность, хотя точная оценка затруднительна 

и не приводится ни одним из исследователей. Разброс 

немногочисленных данных детерминирован методоло-

гическими различиями в условиях, когда ни в МКБ-10, 

ни в DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of mental 

disorders, fifth edition, Американская психиатрическая 

ассоциация) не указана конкретная методология диагно-

стики этих состояний [2, 39]. Считается, что в мировом 

масштабе ситуация с чтением постепенно ухудшается. 

По данным Международного исследования читательской 

грамотности (PIRLS 2021), средние достижения в чтении 

в 2021 г. уменьшились по сравнению с 2016 г. с 581 

до 567 баллов, что исследователи объясняют возможной 

связью с пандемией COVID-19 [40].

Данных о медицинских исследованиях распростра-

ненности этих состояний в России последних десятиле-

тий в доступной авторам литературе обнаружить не уда-

лось. В педагогической литературе ссылаются на данные 

о 25–30% распространенности расстройств чтения [41], 

но авторам не удалось отыскать первоисточник, к тому же 

указанные цифры представляются на порядок завышен-

ными по сравнению с зарубежными данными, возможно, 

вследствие обозначенных методологических разночте-

ний. Недавно опубликованные результаты проведенного 

нами исследования показали вероятность распростра-

ненности сочетанных легких когнитивных расстройств 

у 11-летних российских школьников в пределах 7,5%, 

но в этом исследовании изолированные речевые рас-

стройства не изучались [28].

Россия в списке PIRLS 2021 по уровню развития 

чтения занимает 3–4-е место из 56 стран [40]. Хотя 

по данным Международной программы по оценке 

образовательных достижений учащихся (Programme for 

International Student Assessment (PISA)) по состоянию 

на 2018 г., Россия заняла 28–34-е места среди 78 стран, 

участвовавших в этой оценке [42].

Таким образом, в условиях, когда сведения о рас-

пространенности дислексии, дисграфии и других ассо-

циированных с речью расстройств школьного возраста 

в разных странах немногочисленны и неоднозначны, 

если не сказать противоречивы, приходится констати-

ровать и полное отсутствие актуальных отечественных 

данных. Между тем общеизвестно, что нормативы навы-

ков чтения и письма, а следовательно, и оценка их пато-

логии зависят от образовательных требований и социо-

культурных норм, которые весьма вариативны. В связи 

с этим особую актуальность приобретает организация 

исследований распространенности данных расстройств 

в России. Получить точные сведения из медицинской ста-

тистической отчетности невозможно, так как, по нашим 

оценкам, для этих состояний высока гиподиагностика, 

те немногочисленные случаи, которые диагностируют-

ся, в большинстве своем регистрируются невролога-

ми под неконкретизированным кодом G96.8: «Другие 

уточненные поражения центральной нервной системы». 

Поэтому оценить распространенность данных состояний 

представляется возможным только путем организации 

популяционных исследований.

В данной статье нами приводится обзор использу-

емых в России способов диагностики дислексии и дис-

графии на предмет их потенциальной применимости 

в популяционном исследовании выявления распростра-

ненности этих патологических состояний. Для удобства 

сравнения в табличном формате приведены данные 

о наименовании, основном предназначении методики, 

ее преимуществах и недостатках (см. таблицу). Исходя 

из нашего опыта работы, наиболее востребованным 

условием организации эффективного исследования 

популяционного формата является минимизация дли-

тельности одной процедуры — ее скоротечность [28, 43]. 

Чем больше продолжительность процедуры обследова-

ния, тем сложнее мобилизация человеческих и времен-

ных ресурсов для охвата большого количества участни-

ков, соответственно данный пункт нами дополнительно 

выделен в таблице.

Необходимо отметить, что большинство востребо-

ванных методов диагностики разработаны для примене-

ния в учреждениях психолого-педагогического профиля, 

поэтому они могут быть неоптимальными для медицин-

ских исследований, в частности не иметь клинических 

нормативов или не содержать количественного выра-

жения результата. Преимуществом комбинированных 

методик, представленных в конце таблицы, является 

способность оценить широкий спектр когнитивных навы-

ков или уточнить состояние речи, что позволяет получить 

более полную картину патологии и провести анализ 

вклада в расстройство чтения/письма нарушений других 

когнитивных процессов. Но эти методы затратны по вре-

мени в исполнении, поэтому вряд ли могут быть при-

менены в популяционном исследовании, они наиболее 

востребованны в работе специализированных центров 

диагностики и коррекции.

Комбинированные методы оценки чтения и письма 

перспективны в одновременном изучении этих двух 

навыков, хотя пролонгированное время исследования 

не является оптимальным фактором для популяционных 

исследований, к тому же они не предполагают количе-

ственной оценки, что снижает их ценность для научных 

исследований.

Что касается узкопрофилированных методик оценки 

чтения, которые достаточно краткосрочны в исполнении 

и по этой причине привлекательны для применения 

в масштабных исследованиях, каждая из них имеет 

определенные ограничения: неполноценность охвата 

всех составляющих чтения, апробация исключительно 

на московской выборке детей, отсутствие количествен-

ной оценки или отсутствие клинических норм.

Таким образом, на настоящий момент отсутству-

ет однозначно беспроблемный выбор методологии. 

Наиболее предпочтительными для крупнокогортного 

исследования представляются стандартизированная 

методика исследования навыка чтения (СМИНЧ), раз-

работанная А.Н. Корневым, и методика обследования 

чтения вслух и про себя у младших школьников, раз-

работанная О.Б. Иншаковой и Т.В. Ахутиной, хотя обе 

из них требуют дополнительных процедур валидации 

[44, 45]. Общепринятая специализированная методика 

обследования навыка письма О.Б. Иншаковой является 

фактически безальтернативным вариантом диагностики 

дисграфии, но также требует валидации для условий при-

менения в медицинских исследованиях.

Понимая приоритетность рассмотрения отечествен-

ной методологической базы, приведем отдельные при-

меры решения проблемы популяционного скрининга 

в некоторых зарубежных странах.
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к
о

в
о

й
 

[4
5

].

Д
а

н
н

а
я

 м
е

то
д

и
к

а
 я

в
л

я
е

тс
я

 

к
о

л
и

ч
е

с
тв

е
н

н
о

й
, 

м
о

ж
н

о
 п

р
о

в
е

с
ти

 

к
а

ч
е

с
тв

е
н

н
ы

й
 а

н
а

л
и

з
 д

а
н

н
ы

х

«Т
е

с
т 

п
и

с
ь

м
е

н
н

ы
х 

д
о

с
ти

ж
е

н
и

й
» 

(д
л

я
 у

ч
а

щ
и

хс
я

 
1

-х
 к

л
а

с
с

о
в

 —
 н

а
ч

а
л

о
 г

о
д

а
):

•
 с

а
м

о
с

то
я

те
л

ь
н

о
е

 н
а

п
и

с
а

н
и

е
 и

м
е

н
и

 и
 ф

а
м

и
л

и
и

; 
п

и
с

ь
м

о
 п

е
ч

а
тн

ы
х 

б
ук

в
, 

и
з

в
е

с
тн

ы
х 

р
е

б
е

н
к

у;
•

 п
и

с
ь

м
о

 п
о

д
 д

и
к

то
в

к
у 

п
е

ч
а

тн
ы

х 
б

ук
в

;
•

 п
и

с
ь

м
о

 п
о

д
 д

и
к

то
в

к
у 

с
л

о
го

в
;

•
 п

и
с

ь
м

о
 п

е
ч

а
тн

ы
м

и
 б

ук
в

а
м

и
 п

о
д

 д
и

к
то

в
к

у 
с

л
о

в
;

•
 п

и
с

ь
м

о
 п

о
д

 д
и

к
то

в
к

у 
п

р
е

д
л

о
ж

е
н

и
й

;
•

 с
п

и
с

ы
в

а
н

и
е

 п
е

ч
а

тн
ы

х 
с

л
о

в
;

•
 в

с
та

в
к

а
 п

р
о

п
ущ

е
н

н
ы

х 
б

ук
в

 в
 с

л
о

в
а

;
•

 и
с

п
р

а
в

л
е

н
и

е
 о

ш
и

б
о

к
 в

 с
л

о
в

а
х.

Д
л

я
 о

б
с

л
е

д
о

в
а

н
и

я
 н

а
в

ы
к

о
в

 п
и

с
ь

м
а

 у
 о

б
уч

а
ю

щ
и

хс
я

 
с

 1
-г

о
 к

л
а

с
с

а
 (

к
о

н
е

ц
 г

о
д

а
) 

п
о

 4
-й

 к
л

а
с

с
 и

с
п

о
л

ь
з

ую
т 

д
и

к
та

н
ты

 и
 2

 в
и

д
а

 с
п

и
с

ы
в

а
н

и
я

1
0

–
2

5
 м

и
н

2
П

р
е

д
л

а
га

е
м

ы
е

 т
е

к
с

ты
 

с
и

с
те

м
а

ти
з

и
р

о
в

а
н

ы
 в

 з
а

в
и

с
и

м
о

с
ти

 о
т 

к
л

а
с

с
а

 и
 п

е
р

и
о

д
а

 о
б

уч
е

н
и

я
 (

н
а

ч
а

л
о

 и
л

и
 

к
о

н
е

ц
 г

о
д

а
)

О
р

и
е

н
ти

р
о

в
а

н
н

о
с

ть
 н

а
 п

е
д

а
го

го
в

 и
 

о
тс

у
тс

тв
и

е
 п

р
о

м
е

ж
у

то
ч

н
ы

х 
н

о
р

м
а

ти
в

о
в

 

р
а

з
в

и
ти

я
 н

а
в

ы
к

о
в

 п
и

с
ь

м
а

, 
к

о
то

р
ы

е
 

м
о

гл
и

 б
ы

 и
с

п
о

л
ь

з
о

в
а

ть
 с

п
е

ц
и

а
л

и
с

ты
 

м
е

д
и

ц
и

н
с

к
и

х 
о

р
га

н
и

з
а

ц
и

й

О
ц

е
н

к
а

 ч
те

н
и

я
 и

 п
и

с
ь

м
а

С
хе

м
а

 о
б

с
л

е
д

о
в

а
н

и
я

 д
е

те
й

 

с
 р

а
с

с
тр

о
й

с
тв

а
м

и
 ч

те
н

и
я

 и
 п

и
с

ь
м

а
 

(Л
а

л
а

е
в

а
 Р

.И
.,

 В
е

н
е

д
и

к
то

в
а

 Л
.В

.,
 

2
0

0
1

) 
[4

6
].

К
а

ч
е

с
тв

е
н

н
а

я

И
с

с
л

е
д

о
в

а
н

и
е

:
•

 с
о

с
то

я
н

и
я

 з
в

ук
о

п
р

о
и

з
н

о
ш

е
н

и
я

;
•

 у
м

е
н

и
я

 в
о

с
п

р
о

и
з

в
о

д
и

ть
 з

в
ук

о
-с

л
о

го
в

ую
 

с
тр

ук
ту

р
у 

с
л

о
в

а
;

•
 а

н
а

то
м

и
ч

е
с

к
о

го
 с

тр
о

е
н

и
я

 а
р

ти
к

ул
я

ц
и

о
н

н
о

го
 

а
п

п
а

р
а

та
;

•
 о

с
о

б
е

н
н

о
с

те
й

 р
уч

н
о

й
 и

 р
е

ч
е

в
о

й
 м

о
то

р
и

к
и

;
•

 о
с

о
б

е
н

н
о

с
те

й
 д

и
н

а
м

и
ч

е
с

к
о

й
 с

то
р

о
н

ы
 р

е
ч

и
;

•
 с

л
у

хо
в

о
й

 ф
ун

к
ц

и
и

 и
 в

о
с

п
р

и
я

ти
я

 р
е

ч
и

;
•

 ф
о

н
е

м
а

ти
ч

е
с

к
о

го
 в

о
с

п
р

и
я

ти
я

 (
д

и
ф

ф
е

р
е

н
ц

и
а

ц
и

и
 

ф
о

н
е

м
);

•
 я

з
ы

к
о

в
о

го
 а

н
а

л
и

з
а

 и
 с

и
н

те
з

а
 (

а
н

а
л

и
з

 
п

р
е

д
л

о
ж

е
н

и
я

 н
а

 с
л

о
в

а
, 

с
л

о
го

в
о

й
 а

н
а

л
и

з
 и

 с
и

н
те

з
, 

ф
о

н
е

м
а

ти
ч

е
с

к
и

й
 а

н
а

л
и

з
, 

ф
о

н
е

м
а

ти
ч

е
с

к
и

й
 

с
и

н
те

з
, 

ф
о

н
е

м
а

ти
ч

е
с

к
и

е
 п

р
е

д
с

та
в

л
е

н
и

я
);

•
 с

л
о

в
а

р
н

о
го

 з
а

п
а

с
а

;
•

 г
р

а
м

м
а

ти
ч

е
с

к
о

го
 с

тр
о

я
 р

е
ч

и
;

•
 з

р
и

те
л

ь
н

о
-п

р
о

с
тр

а
н

с
тв

е
н

н
ы

х 
ф

ун
к

ц
и

й
;

•
 п

р
о

ц
е

с
с

о
в

 ч
те

н
и

я
;

•
 п

р
о

ц
е

с
с

а
 п

и
с

ь
м

а

6
0

–
9

0
 м

и
н

2
С

о
ч

е
та

е
т 

в
 с

е
б

е
 к

л
а

с
с

и
ч

е
с

к
и

е
 

л
о

го
п

е
д

и
ч

е
с

к
и

е
 м

е
то

д
и

к
и

, 

н
е

в
р

о
л

о
ги

ч
е

с
к

и
е

 п
р

о
б

ы
, 

и
с

с
л

е
д

о
в

а
н

и
я

 

п
с

и
хо

л
о

го
в

 и
 н

е
й

р
о

п
с

и
хо

л
о

го
в

. 
М

о
ж

н
о

 

п
р

о
в

о
д

и
ть

 у
гл

уб
л

е
н

н
о

е
 о

б
с

л
е

д
о

в
а

н
и

е
 

о
б

уч
а

ю
щ

и
хс

я
, 

и
м

е
ю

щ
и

х 
д

и
с

л
е

к
с

и
ю

 и
 

д
и

с
гр

а
ф

и
ю

О
тс

у
тс

тв
и

е
 к

о
л

и
ч

е
с

тв
е

н
н

о
й

 о
ц

е
н

к
и

 

М
е

то
д

и
к

а
 о

б
с

л
е

д
о

в
а

н
и

я
 ч

те
н

и
я

 и
 

п
и

с
ь

м
а

 у
 м

л
а

д
ш

и
х 

ш
к

о
л

ь
н

и
к

о
в

 (
Б

а
л

ь
 

Н
.Н

.,
 З

а
ха

р
ч

е
н

я
 И

.А
.,

 Б
е

л
а

р
ус

ь
, 

2
0

0
1

) 
[4

7
].

К
а

ч
е

с
тв

е
н

н
а

я

О
б

с
л

е
д

о
в

а
н

и
е

 ч
те

н
и

я
: 

•
 и

с
с

л
е

д
о

в
а

н
и

е
 ч

те
н

и
я

 б
ук

в
, 

с
л

о
го

в
, 

с
л

о
в

;
•

 и
с

с
л

е
д

о
в

а
н

и
е

 ч
те

н
и

я
 ф

р
а

з
 и

 т
е

к
с

та
;

•
 «

Те
с

т 
з

в
ук

о
б

ук
в

е
н

н
о

го
 к

о
д

и
р

о
в

а
н

и
я

 
и

 д
е

к
о

д
и

р
о

в
а

н
и

я
» 

(Т
а

р
а

с
ун

 В
.В

.,
 1

9
9

6
).

О
б

с
л

е
д

о
в

а
н

и
е

 п
и

с
ь

м
а

:
•

 и
с

с
л

е
д

о
в

а
н

и
е

 в
о

з
м

о
ж

н
о

с
те

й
 с

п
и

с
ы

в
а

н
и

я
 

с
 п

р
е

д
ъ

я
в

л
е

н
н

о
го

 о
б

р
а

з
ц

а
;

•
 

и
с

с
л

е
д

о
в

а
н

и
е

 в
о

з
м

о
ж

н
о

с
те

й
 п

и
с

ь
м

а
 п

о
д

 д
и

к
то

в
к

у;
•

 и
с

с
л

е
д

о
в

а
н

и
е

 с
а

м
о

с
то

я
те

л
ь

н
о

го
 п

и
с

ь
м

а

6
0

–
9

0
 м

и
н

2
Р

а
з

н
о

о
б

р
а

з
и

е
 д

и
а

гн
о

с
ти

ч
е

с
к

о
го

 

м
а

те
р

и
а

л
а

 п
о

 о
б

с
л

е
д

уе
м

ы
м

 

к
о

м
п

о
н

е
н

та
м

О
тс

у
тс

тв
и

е
 к

о
л

и
ч

е
с

тв
е

н
н

о
й

 о
ц

е
н

к
и

. 

О
тс

у
тс

тв
и

е
 в

о
з

р
а

с
тн

ы
х 

о
р

и
е

н
ти

р
о

в
 

н
а

 п
р

е
д

л
а

га
е

м
ы

е
 з

а
д

а
н

и
я

 д
л

я
 

о
б

уч
а

ю
щ

и
хс

я

Та
б

л
и

ц
а

. 
П

р
о

д
о

л
ж

е
н

и
е

Ta
b

le
. 

C
o

n
ti

n
u

a
ti

o
n
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М
е

то
д

и
к

а
 

П
р

е
д

м
е

т 
о

ц
е

н
к

и
 

В
р

е
м

я
П

р
е

и
м

у
щ

е
с

тв
а

 
Н

е
д

о
с

т
а

тк
и

 с
 п

о
з

и
ц

и
и

 

п
о

п
у

л
я

ц
и

о
н

н
о

го
 и

с
с

л
е

д
о

в
а

н
и

я

О
ц

е
н

к
а

 ч
те

н
и

я
, 

п
и

с
ь

м
а

 и
 д

р
уг

и
х 

к
о

гн
и

ти
в

н
ы

х 
н

а
в

ы
к

о
в

Д
и

а
гн

о
с

ти
к

а
 р

е
ч

е
в

ы
х 

н
а

р
уш

е
н

и
й

 

ш
к

о
л

ь
н

и
к

о
в

 с
 и

с
п

о
л

ь
з

о
в

а
н

и
е

м
 

н
е

й
р

о
п

с
и

хо
л

о
ги

ч
е

с
к

и
х 

м
е

то
д

о
в

 

(Ф
о

те
к

о
в

а
 Т

.А
.,

 А
х

у
ти

н
а

 Т
.В

.,
 2

0
0

2
) 

[4
8

].

2
 в

а
р

и
а

н
та

 м
е

то
д

и
к

и
: 

д
л

я
 

о
б

уч
а

ю
щ

и
хс

я
 1

–
3

-х
 к

л
а

с
с

о
в

 и
 д

л
я

 

о
б

уч
а

ю
щ

и
хс

я
 с

та
р

ш
и

х 
к

л
а

с
с

о
в

.

К
о

л
и

ч
е

с
тв

е
н

н
а

я

2
 р

а
з

д
е

л
а

: 

•
 и

с
с

л
е

д
о

в
а

н
и

е
 о

с
о

б
е

н
н

о
с

те
й

 у
с

тн
о

й
 р

е
ч

и
; 

•
 и

с
с

л
е

д
о

в
а

н
и

е
 п

и
с

ь
м

е
н

н
о

й
 р

е
ч

и
.

О
ц

е
н

и
в

а
е

тс
я

 к
а

ж
д

а
я

 с
е

р
и

я
 б

л
о

к
о

в
 п

о
 2

 р
а

з
д

е
л

а
м

.

П
е

р
в

ы
й

 р
а

з
д

е
л

 —
 и

с
с

л
е

д
о

в
а

н
и

е
 о

с
о

б
е

н
н

о
с

те
й

 —
 

ус
тн

о
й

 р
е

ч
и

 в
к

л
ю

ч
а

е
т 

в
 с

е
б

я
 2

 б
л

о
к

а
: 

о
б

с
л

е
д

о
в

а
н

и
е

 

э
к

с
п

р
е

с
с

и
в

н
о

й
 и

 и
м

п
р

е
с

с
и

в
н

о
й

 р
е

ч
и

.

П
е

р
в

ы
й

 б
л

о
к

 с
о

с
то

и
т 

и
з

 5
 с

е
р

и
й

 з
а

д
а

н
и

й
, 

н
а

п
р

а
в

л
е

н
н

ы
х 

н
а

:

•
 1

-я
 с

е
р

и
я

 —
 и

с
с

л
е

д
о

в
а

н
и

е
 м

о
то

р
н

о
го

 у
р

о
в

н
я

 

р
е

а
л

и
з

а
ц

и
и

 в
ы

с
к

а
з

ы
в

а
н

и
я

 (
и

с
с

л
е

д
о

в
а

н
и

е
 

з
в

ук
о

п
р

о
и

з
н

о
ш

е
н

и
я

, 
з

в
ук

о
с

л
о

го
в

о
й

 с
тр

ук
ту

р
ы

 

с
л

о
в

а
, 

о
р

а
л

ь
н

о
го

 п
р

а
к

с
и

с
а

 и
 а

р
ти

к
ул

я
ц

и
о

н
н

о
й

 

м
о

то
р

и
к

и
, 

п
о

в
то

р
е

н
и

е
 ц

е
п

о
ч

е
к

 с
л

о
го

в
);

•
 2

-я
 с

е
р

и
я

 —
 и

с
с

л
е

д
о

в
а

н
и

е
 

с
л

о
в

о
о

б
р

а
з

о
в

а
те

л
ь

н
ы

х 
п

р
о

ц
е

с
с

о
в

;

•
 3

-я
 с

е
р

и
я

 —
 и

с
с

л
е

д
о

в
а

н
и

е
 с

ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

н
о

с
ти

 

гр
а

м
м

а
ти

ч
е

с
к

о
го

 с
тр

о
я

 р
е

ч
и

;

•
 4

-я
 с

е
р

и
я

 —
 и

с
с

л
е

д
о

в
а

н
и

е
 с

в
я

з
н

о
й

 р
е

ч
и

 (
р

а
с

с
к

а
з

 

и
 п

е
р

е
с

к
а

з
);

•
 5

-я
 с

е
р

и
я

 —
 и

с
с

л
е

д
о

в
а

н
и

е
 н

о
м

и
н

а
ти

в
н

о
й

 

ф
ун

к
ц

и
и

 р
е

ч
и

.

В
то

р
о

й
 б

л
о

к
 в

к
л

ю
ч

а
е

т 
в

 с
е

б
я

 3
 с

е
р

и
и

, 

н
а

п
р

а
в

л
е

н
н

ы
е

 н
а

:

•
 1

-я
 с

е
р

и
я

 —
 и

с
с

л
е

д
о

в
а

н
и

е
 п

о
н

и
м

а
н

и
я

 з
н

а
ч

е
н

и
я

 

с
л

о
в

;

•
 2

-я
 с

е
р

и
я

 —
 и

с
с

л
е

д
о

в
а

н
и

е
 п

о
н

и
м

а
н

и
я

 с
л

о
ж

н
ы

х 

л
о

ги
к

о
-г

р
а

м
м

а
ти

ч
е

с
к

и
х 

к
о

н
с

тр
ук

ц
и
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9
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о
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о
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о
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в
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В США, Канаде и некоторых других странах при-

нята Многоуровневая система поддержки (Multi-Tiered 

System of Supports; MTSS) обучающихся, представ-

ленная широким функционалом, в том числе поддерж-

кой детей с дислексией. Многоуровневая система 

поддержки включает в себя раннее выявление дис-

лексии посредством проведения универсального 

скрининга на образовательной платформе Branching 

Minds. Универсальный скрининг обычно проводится 

три раза в год путем компьютеризированного обсле-

дования четырех навыков чтения: фонематической 

осведомленности, быстрого автоматического присво-

ения имен, понимания алфавитных принципов, чтения 

слов. На основании анализа трудностей определяется 

спектр необходимых поддерживающих мер и плани-

руется работа. Еще одним инструментом данного про-

екта является Аналитический опрос для чтения (Insight 

Survey for Reading), который помогает понять, почему 

обучающийся испытывает трудности с чтением [51].

В Нидерландах разработан и применяется тест — 

краткая шкала оценки детского почерка (the Concise 

Assessment Scale for Children’s Handwriting, или Brave 

Handwriting Kinde — тест BHK). Валидация данной шкалы 

прошла в Италии и ряде других стран. Тест BHK, направ-

ленный на навыки письма, обеспечивает быструю оцен-

ку качества и скорости почерка посредством копиро-

вания текста. Необходимо скопировать рукописный 

текст за 5 мин. Данный метод может быть использован 

как инструмент скрининга и в качестве диагностическо-

го теста [52, 53].

Также получают развитие отдельные специализи-

рованные онлайн-сервисы и платформы, которые 

упрощают и автоматизируют процедуру регистрации 

и обработки данных, что может быть очень востребо-

ванным в популяционных исследованиях. Так, ученые 

Стэнфордского университета в США успешно испытали 

платформу быстрой онлайн-оценки чтения (Rapid Online 

Assessment of Reading; ROAR), в которой дети выполняют 

два субтеста (идентификация слов/букв и атака слов) 

в игровой форме в веб-браузере без присутствия взрос-

лых [54].

Ранее во Франции была проведена успешная апро-

бация методики выявления дисграфии с помощью план-

шетов [53, 55].

Таким образом, несмотря на высокую актуальность 

вопроса дисграфии и дислексии, эпидемиологические 

данные об их распространенности ограничены мате-

риалами единичных исследований в отдельных стра-

нах. Их реальная распространенность в Российской 

Федерации в медицинском понимании остается неиз-

вестной, а использующиеся в отечественной педаго-

гической литературе данные вызывают подозрение 

в несопоставимости с результатами зарубежных иссле-

дований ввиду методологических различий. В этих 

условиях встает вопрос об актуальности отечествен-

ных популяционных исследований, и хотя имеющаяся 

методологическая база несовершенна для реализации 

этих целей, по нашей оценке, она может быть адаптиро-

вана. Вопрос мониторинга состояния навыков чтения 

и письма тем более актуален, что в эпоху динамических 

трансформаций человечества они весьма быстро пре-

терпевают изменения. В связи с этим особую актуаль-

ность могут приобрести и отечественные разработки 

онлайн-платформ записи, регистрации и обработки 

данных чтения и письма, которые позволят более опе-

ративно и интенсивно изучать обозначенную в статье 

проблему.
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