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юбилей

К юбилею Николая Николаевича Ваганова
To the anniversary of Nikolay Vaganov 

Известному организатору 
детского здравоохране-

ния и общественному деятелю, 
заслуженному врачу Российской 
Федерации профессору Николаю 
Николаевичу Ваганову исполни-
лось 80 лет. 

Н.Н. Ваганов родился 
24 октября 1941 г. в городе 
Родники Ивановской области 
в семье военнослужащего и учи-
тельницы. Завершив в 1965 г. 

высшее медицинское образование на педиатричес-
ком факультете Ивановского медицинского института, 
он начинает свою трудовую деятельность на севере 
страны — в Сегежской центральной районной больнице 
Карелии в качестве участкового педиатра, став вскоре 
районным педиатром. Трудности жизни и работы в рай-
оне, расстояние до самой дальней участковой больницы 
которого составляло больше 200 км, не испугали моло-
дого специалиста. Наоборот, он проявляет незаурядные 
организаторские способности, их замечают, и в 1968 г. 
его переводят на работу в Министерство здравоохране-
ния Карельской АССР на должность инспектора. 

В аппарате Минздрава Карелии Н.Н. Ваганов про-
работал 19 лет, став в 1970 г. главным педиатром 
республики, а в 1985 г. — заместителем министра. 
В этот период трудовой деятельности он формируется 
как талантливый организатор детского здравоохране-
ния. По его инициативе в Петрозаводске путем объ-
единения трех маломощных детских больниц был создан 
крупный многопрофильный детский стационар, органи-
зованы палаты интенсивной терапии, а также подготов-
ка сельских врачей по вопросам интенсивного лечения 
и реанимации детей с различной патологией. Результаты 
оказались впечатляющими: с 1970 по 1986 г. уровень 
младенческой смертности в Карелии заметно снизился, 
и республика из отстающих вошла в число территорий 
с самыми низкими показателями младенческой смерт-
ности в России.

В мае 1987 г. Н.Н. Ваганов переходит на работу 
в Минздрав СССР в качестве заместителя начальника 
Главного управления лечебно-профилактической помо-
щи детям и матерям — его приглашает на эту должность 
заместитель министра здравоохранения СССР по вопро-
сам охраны здоровья матери и ребенка А.А. Баранов, 
набирающий энергичных специалистов прежде всего 
для решения самой важной социально-демографиче-
ской проблемы — снижения младенческой смертно-
сти, которая в Советском Союзе была заметно выше, 
чем в экономически развитых странах. Н.Н. Ваганов 
отвечал за внедрение региональных программ сниже-
ния младенческой смертности, являлся координато-
ром проведения «Всесоюзного медицинского десанта» 
по спасению детских жизней и сокращению младен-
ческой смертности в республиках Средней Азии, орга-
низованного Минздравом СССР и Советским детским 
фондом им. В.И. Ленина. Успех был значимым — смерт-
ность за три года в названных территориях снизилась  
на 15–18%.

С 1989 по 1998 г. Н.Н. Ваганов возглавляет педиат-
рическую службу страны в статусе заместителя министра 
здравоохранения России. На его долю выпала сложная 
задача: в условиях тяжелейшего социально-экономи-
ческого кризиса, смены общественного строя не толь-
ко сохранить эффективные организационные основы 
советской государственной системы охраны здоровья 
детей, но и адаптировать их к условиям рыночного и кон-
курентного базиса в развитии страны. В 1991–1995 гг. 
он принимал непосредственное участие в разработ-
ке и реализации государственных программ в области 
детского питания, планирования семьи и др., которые 
вошли в президентскую программу «Дети России». К наи-
более важным достижениям в эволюции отечественной 
педиатрии того периода следует отнести развитие неона-
тальной, медико-генетической, реанимационной, гине-
кологической служб в учреждениях родовспоможения 
и детских больницах. В то время как показатели здоровья 
взрослого населения катастрофически ухудшались, это 
способствовало не только сохранению уровня младен-
ческой смертности, но и формированию тенденции к ее 
снижению. За вклад в снижение младенческой смерт-
ности в России Николаю Николаевичу в числе ведущих 
ученых-педиатров и организаторов здравоохранения 
(А.А. Баранова, В.Ю. Альбицкого, Е.Н. Байбариной и др.) 
было присвоено звание лауреата Премии Правительства 
Российской Федерации (2010). 

С 1998 г. в течение 18 лет Н.Н. Ваганов возглав-
лял Российскую детскую клиническую больницу (РДКБ), 
в которой за эти годы был открыт ряд новых специа-
лизированных отделений (рентгенохирургии, челюстно-
лицевой хирургии, лучевой диагностики, медицинской 
генетики), стал действовать телемедицинский центр. 
В РДКБ значительно улучшились все основные показате-
ли деятельности: в четыре раза снизилась летальность, 
двукратно увеличилось число госпитализаций детей 
из регионов России. С 2016 г. Николай Николаевич воз-
главляет аналитический центр РДКБ.

Организаторская практическая деятельность юбиля-
ра всегда сопровождалась научной работой. Еще будучи 
районным педиатром, он опубликовал в 1968 г. свою 
первую научную статью о распространенности хроничес-
кой пневмонии в Сегежском районе. В 1991 г. защитил 
кандидатскую диссертацию на тему «Концепция и пути 
реализации региональных программ снижения младенче-
ской смертности в СССР», а в 1996 г. — докторскую дис-
сертацию на тему «Стратегия охраны здоровья матерей 
и детей в условиях социально-экономических реформ 
Российской Федерации». Уже 30 лет Н.Н. Ваганов воз-
главляет кафедру (с 2019 г. — курс) медико-социальных 
проблем охраны материнства и детства РМАПО. Николай 
Николаевич является автором около 200 научных работ, 
5 монографий. Под его руководством защищены 3 доктор-
ские и 2 кандидатские диссертации.

Профессор Н.Н. Ваганов — общественный деятель 
российского масштаба. Он член общественного Совета 
по региональному здравоохранению Совета Федерации, 
Президиума Российского детского фонда. Инициировал 
создание федерального проекта «Развитие детского здра-
воохранения, включая создание современной инфра-
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структуры оказания медицинской помощи детям». Создал 
и возглавил Ассоциацию детских больниц (АДБ), которая 
отметила свою 21-ю годовщину, являясь кооператив-
ным членом Союза педиатров России и Национальной 
медицинской палаты. Юбиляр — руководитель проекта 
«Территория здоровья», осуществляемого ПАО «Новатэк» 
и АДБ, основатель научно-практического журнала 
«Детская больница», член редколлегий ряда научных жур-
налов и ряда других государственных и общественных 
организаций.

Итоги своей профессиональной и общественной дея-
тельности Николай Николаевич подвел в изданной два 
года назад автобиографической книге «Исповедь вра-
ча-педиатра». В ней прослеживается жизнь и деятель-
ность автора на фоне непростых, порою судьбоносных 
и трагических событий в жизни страны при смене XX сто-
летия на XXI век. Думается, эта книга станет важным 
источником для будущих историков, изучающих развитие 
отечественного детского здравоохранения в ту непро-
стую эпоху.

Общественная значимость труда Н.Н. Ваганова отме-
чена многочисленными наградами и поощрениями. В их 
числе медали «За заслуги перед отечественным здраво-
охранением», «За деятельность в развитии курортного 
дела», благодарность Президента Российской Федерации 
за активное участие в общественно-политической жизни 
российского общества, диплом Союза педиатров России 
«За заслуги в охране здоровья детей России». Николай 
Николаевич — лауреат международной премии «Оливер», 
первой международной премии в области меценатства 
и благотворительности «Добрый ангел мира». За организа-
цию медицинской помощи детям, пострадавшим в траге-
дии в Беслане, указом Президента Республики Северная 
Осетия — Алания ему присвоено звание «Заслуженный 
врач Республики Северная Осетия — Алания». 

Сердечно поздравляем Николая Николаевича 
Ваганова со славным юбилеем и желаем крепкого здо-
ровья, благополучия и дальнейших успехов в деле сбере-
жения здоровья детей России!

Союз педиатров России

ИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТы СТАРЕНИЯ  

И ВОЗРАСТ-АССОцИИРОВАННАЯ ПАТОЛОГИЯ

Ганковская Л.В., Артемьева О.В., Намазова-Баранова Л.С. и др.
М.: ПедиатрЪ, 2021. — 154 с.

Представлены новые сведения о роли иммунной системы в механизмах 
старения человека. Рассмотрены изменения врожденного и адаптив-

ного иммунитета на уровне популяций клеток, рецепторов, биологически 
активных молекул. Особое внимание уделено развитию воспалительного 
старения как основы возраст-ассоциированной патологии. Отдельная гла-
ва посвящена новой коронавирусной инфекции COVID-19, механизмам 
иммунопатогенеза, особенностям тяжелого течения данного заболевания 
у пожилых, методам лечения, вакцинации.

Монография адресована специалистам, занимающимся проблемами 
старения человека и продления жизни, врачам-гериатрам, иммунологам, 
аллергологам, терапевтам.
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