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НИИ педиатрии и охраны здоровья детей ЦКБ РАН, Москва, Российская Федерация

К юбилею Александра Александровича Баранова.

Горьковский период

15 июля 2021 г. отмечает свой 80-летний юби-

лей академик РАН профессор Александр 

Александрович Баранов — выдающийся ученый в обла-

сти отечественной педиатрической науки и организа-

ции охраны здоровья детского населения, талантливый 

педагог, наставник, крупный общественный деятель 

государственного масштаба в сфере охраны мате-

ринства и детства, главный внештатный специалист 

педиатр Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, почетный президент Союза педиатров 

России.

40 лет назад, в 1981 г., я, молодой участковый врач-

педиатр, пришла в Горьковский научно-исследова-

тельский педиатрический институт Минздрава РСФСР 

и по рекомендации директора НИИ А.А. Баранова 

закончила двухгодичный курс клинической ординату-

ры по педиатрии, а затем на протяжении 10 лет рабо-

тала в институте, добрую память о котором сохранила 

навсегда. Это были чрезвычайно интересные и пло-

дотворные годы в профессиональной жизни молодых 

педиатров, жаждавших активной научной и прак-

тической деятельности. Александр Александрович 

сумел четко и правильно организовать процесс пре-

емственности, передачи знаний и навыков молодым 

клиническим ординаторам, аспирантам от опытных 

высококвалифицированных научных сотрудников. 

В институте сложилась незабываемая деловая и твор-

ческая атмосфера. Да и сам А.А. Баранов был моло-

дым, полным творческих идей, сил и энергии руко-

водителем учреждения — требовательным и в то же 

время демократичным.

В Горьковский педиатрический институт А.А. Баранов 

пришел в 1969 г. после защиты кандидатской диссер-

тации на тему «Детская смертность в сельской мест-

ности Татарской АССР». Он был принят на должность 

старшего научного сотрудника организационно-мето-

дического отдела. В 1970 г. Минздрав РСФСР возложил 

на Горьковский НИИ педиатрии задачу по изучению про-

блем детской гастроэнтерологии, и А.А. Баранов, будучи 

уже заведующим отделом, предложил провести крупное 

исследование по изучению распространенности заболе-

ваний желудочно-кишечного тракта и факторов риска, 

способствующих их развитию. С этой целью в институте 

были сформированы педиатрические бригады, прово-

дившие сначала массовые осмотры большого континген-

та (около 20 тыс.) детей г. Горького и области, а затем — 

углубленное обследование в клиниках института свыше 

1 тыс. из них. Выполненная научно-исследовательская 

работа доказала более высокую частоту встречаемости 

болезней органов пищеварения по сравнению с реги-

стрируемыми показателями по обращаемости в детские 

поликлиники. В дальнейшем была разработана орга-

низационная система лечения детей с гастроэнтероло-

гической патологией: стационарное лечение, санатор-

но-курортная помощь, оздоровление в детских лагерях 

или отделениях санаторного типа. Проведенное мас-

штабное исследование послужило основой для доктор-

ской диссертации на тему «Эпидемиология и организаци-

онные принципы лечения неинфекционных заболеваний 

органов пищеварения у детей», которую А.А. Баранов 

защитил в 1977 г. в Московском НИИ педиатрии и дет-

ской хирургии МЗ РСФСР и стал одним из ведущих уче-

ных в области детской гастроэнтерологии.

Организаторский дар молодого ученого, высокая 

ответственность, его ум, трудолюбие, энергия, самоотда-

ча были замечены в вышестоящих инстанциях, и в 1979 г. 

Александр Александрович Баранов был назначен дирек-

тором Горьковского научно-исследовательского педиат-

рического института МЗ РСФСР. Под его руководством 

институт становится крупным научным учреждением. 

Его организаторские способности дали возможность 

значительно укрепить материально-техническую базу 

института и интенсифицировать научную деятельность. 

В 1980 г. в структуре созданной им гастроэнтерологи-

ческой клиники открылось первое в стране отделение 

лечебного питания. На базе городской больницы № 40 

Автозаводского района по решению Госкомитета СССР 

по науке и технике была развернута детская хирургичес-
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кая гастроэнтерологическая служба института. По ини-

циативе А.А. Баранова в Москве состоялась его встреча 

с руководством Росмедтехники, и клиники и лаборатории 

института стали оснащаться самой современной по тем 

временам отечественной и зарубежной диагностичес-

кой эндоскопической, ультразвуковой, рентгенологичес-

кой и лабораторной аппаратурой.

Безусловно, годы руководства А.А. Баранова учреж-

дением стали звездными в развитии института. Он соз-

дал благоприятные условия для работы сотрудников. 

Активизировалась научная деятельность, молодые спе-

циалисты овладевали новыми методами исследования, 

увеличилось количество публикаций в центральных 

изданиях, рационализаторских предложений и изо-

бретений, диссертационных работ. Сочетание высокого 

научного потенциала кадров с возможностью работать 

на новейшем оборудовании в клинических и лаборатор-

но-диагностических подразделениях позволило не толь-

ко проводить большую научную работу, но и реализовать 

функции лечебно-консультативного и организационно-

методического центра. Под руководством директора 

в институте были организованы курсы последипломно-

го образования по детской гастроэнтерологии для педи-

атров. Как педагог и наставник он проявил себя сдер-

жанным, внимательным и справедливым. Благодаря 

неутомимой деятельности А.А. Баранова Горьковский 

педиатрический институт стал головным учреждени-

ем по детской гастроэнтерологии. На базе института 

начали функционировать республиканская проблемная 

комиссия по детской гастроэнтерологии Научного сове-

та по педиатрии МЗ РСФСР и Республиканский клини-

ческий центр по гастроэнтерологии, оказывавший орга-

низационно-методическую и лечебно-консультативную 

помощь практическому здравоохранению.

Кроме детской гастроэнтерологии, в институте зна-

чительное развитие получило научное направление, свя-

занное с изучением состояния здоровья, медицинско-

го обслуживания детей в организованных коллективах 

и с разработкой профилактических мер по снижению 

детской заболеваемости в них. Система оздоровле-

ния часто болеющих детей, апробированная в детских 

учреждениях Горьковского Автозавода, получила золо-

тую медаль ВДНХ и была широко внедрена в стране. 

В 1986 г. А.А. Баранов в соавторстве с В.Ю. Альбицким 

опубликовал монографию «Часто болеющие дети. 

Клинико-социальные аспекты оздоровления», ставшую 

настолько популярной, что по сей день ее продолжают 

цитировать научные сотрудники и практические врачи, 

работающие по данной тематике.

Еще хотелось бы отметить, что А.А. Баранов был 

избран руководителем Совета директоров пяти науч-

но-исследовательских институтов различного профи-

ля, функционировавших в г. Горьком. И это несмотря 

на то что другие НИИ возглавляли более опытные стар-

шие коллеги, в частности директором Института микро-

биологии и эпидемиологии была академик АМН СССР, 

депутат Верховного Совета СССР Н.Н. Блохина. Этот факт 

также характеризовал его как одаренного и эффектив-

ного руководителя.

Важным событием в жизни Педиатрического институ-

та стал VI Всероссийский съезд детских врачей, состояв-

шийся в г. Горьком 15–17 декабря 1981 г. по инициативе 

и при активном участии А.А. Баранова. На заседаниях 

съезда обсуждались такие вопросы, как охрана здо-

ровья школьников, диспансеризация, эндоскопические 

методы исследования заболеваний желудочно-кишеч-

ного тракта детского возраста, совершенствование их 

диагностики, лечения и профилактики. Для нас, моло-

дых ординаторов, это было большое событие, посколь-

ку мы не только слушали доклады известных ученых-

педиат ров (А.В. Мазурина, А.М. Запруднова, К.С. Ладодо 

и др.), но и могли общаться в живой личной беседе.

Высокой оценкой деятельности Горьковского 

педиатрического института и прежде всего его лидера 

А.А. Баранова стало проведение в 1985 г. в Горьком 

Объединенного пленума Научного совета по педиатрии 

АМН СССР и Президиума правления Всесоюзного науч-

ного общества детских врачей. В работе пленума прини-

мали участие заместители министров по детству и родо-

вспоможению СССР и РСФСР профессора Е.Ч. Новикова 

и А.Г. Грачева, академики М.Я. Студеникин, Л.А. Исаева, 

В.Л.  Бирюкова, Н.И. Нисевич, Е.М. Лукьянова, В.А. Табо-

лин, члены-корреспонденты А.В. Мазурин, А.В. Чаклин, 

К.В. Орехов и около 100 профессоров, среди которых 

такие известные ученые-педиатры, как И.М. Воронцов, 

К.С. Ладодо, Н.Г. Зернов, Ж.Ж. Рапопорт, Р.В. Тонкова-

Ямпольская, С.М. Гавалов, А.В. Аболенская, З.А. Спасская, 

В.Г. Дорофейчук и другие. На пленуме обсуждали целый 

ряд актуальных педиатрических вопросов, в том числе 

воспитание здорового ребенка, физическое развитие 

детей в школах и дошкольных учреждениях, оздоровление 

часто болеющих детей.

В 1986 г. А.А. Баранову было присвоено ученое зва-

ние профессора.

Благодаря неутомимой деятельности А.А. Баранова 

Горьковский педиатрический институт получил широкую 

известность и признание не только в РСФСР, но и во всей 

стране. В середине 80-х гг. по результатам клинической 

и научной деятельности (число публикаций, патентов 

на одного сотрудника) институт стал одним из лучших 

в СССР, а его директор А.А. Баранов был награжден 

первой государственной наградой — орденом Трудового 

Красного Знамени.

В феврале 1987 г. А.А. Баранова неожиданно вызва-

ли в Москву, и после встречи с министром здраво-

охранения академиком Е.И. Чазовым мы, сотрудни-

ки Горьковского педиатрического института, узнали, 

что нашего директора назначили на высокую должность 

заместителя министра здравоохранения СССР по дет-

ству и родовспоможению. Мы осознавали, что научный 

талант А.А. Баранова, его авторитет как дальновид-

ного и мудрого руководителя, крупного организатора 

детского здравоохранения, его огромная работоспо-

собность, высокий профессионализм не могли не при-

влечь внимание центральных органов власти. Когда 

мы провожали своего глубокоуважаемого директо-

ра в столицу, мы испытывали двойственные чувства: 

с одной стороны, гордость, что нам посчастливилось 

трудиться под руководством такого великого челове-

ка, с другой — сожаление. На протяжении всей даль-

нейшей жизни и деятельности А.А. Баранова, какой 

бы высокий профессиональный пост он ни занимал, 

какую бы общественную работу ни выполнял, мы всег-

да радовались его выдающимся успехам в деле раз-

вития педиатрической науки и охраны здоровья детей. 

А он никогда не прерывал свою связь с Горьковским 

(Нижегородским) педиатрическим институтом.

Коллеги и ученики Александра Александровича 

Баранова из Нижнего Новгорода от всей души поздрав-

ляют его с наступающим юбилеем и искренне жела-

ют крепкого здоровья, семейного благополучия, новых 

творческих идей и их блестящего воплощения в жизнь 

на благо здоровья детей России.
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