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Dear colleagues! Dear friends!

The summer has past so fast! Many of you did not have any vacation at all due to COVID-19 pandemic. Now it is autumn already and 

there is urgent need to return again to the discussion of everyday pediatric issues either related, or not related with new coronavirus infec-

tion. Notably, many members of the Union of Pediatricians of Russia did not stop improving their knowledge, they have realized the real 

need of «continuous medical education» even during this difficult (morally and physically) autumn period. Therefore, the requests for our 

printed production, for weekly webinars on most topical issues with CME credits, for any information for physicians on our website and on 

our social networks have increased significantly. 

We cannot predict whether there will be the new boom of COVID-19 morbidity in November-December or not (I think it will be); whether 

our fellow citizens had enough wisdom to perform vaccination against other respiratory pathogens such as influenza and pneumococcus 

during the first autumn weeks (I hope so); whether the representatives of the Ministry of Education managed to identify risk groups among 

teachers and other employees before opening children’s educational facilities (I hope so too! Actually, they rather did not) to isolate espe-

cially vulnerable people from any contacts with potential virus carriers in transport and among their colleagues (and I am talking about 

adults not children) … Anyway, I am sure that last month of autumn and the first month of winter are going to be challenging. 

Man, and society at large, cannot live in constant stress. Only people with positive attitude can have strong immune response 

including the immunity against SARS-CoV-2. Thus, we have prepared this new issue of our journal in order to create such immune 

response for you. 

Well, enjoy this issue and keep in mind the patchwork of most significant reminiscences: everything interesting in the new issue of 

“Pediatric pharmacology” together with the most impressive moments of past years! So, you will not be afraid of COVID-19 at all!

Sincere regards,  

Editor-in-Chief, Member of the RAS, Professor, Honoured Scientist of the Russian Federation, 

Head of the Ped iatric Department of Pediatric Faculty of N. I. Pirogov Russian National 

Research Medical University, Head of Research Institute of pediatrics and children’s health in Central Clinical Hospital 

of the Russian Academy of Sciences, WНO consultant, Member of the International Pediatric Association (IPA) Standing 

Committee, the Past-President of the European Рaediatric Аssociation (EPA/UNEPSA), Honorary professor of University of 

Foggia (Italy), Honorary member of  pediatric department of Royal College of Physicians of Ireland

Leyla Namazova-Baranova

Уважаемые коллеги! Дорогие друзья!

Лето пролетело быстро, а из-за пандемии COVID-19 у многих из вас 

отпуска попросту не было… А тут грянула осень, и возникла острая необ-

ходимость вновь вернуться к обсуждению повседневных педиатрических 

забот и тревог — как связанных, так и не связанных с новой коронавирус-

ной инфекцией. Что примечательно, многие из членов СПР не перестают 

повышать свой профессиональный уровень, осознав реальную необходи-

мость «непрерывного медицинского образования» в невероятно тяжелый 

и с моральной, и с физической точки зрения осенний период этого года. 

А потому запросы на нашу печатную продукцию, на еженедельные вебина-

ры по самым актуальным вопросам педиатрии, причем с кредитами НМО, 

на информацию для врачей, размещенную на сайте Союза педиатров России 

и в наших социальных сетях, резко возросли.

Нам не дано предугадать, будет ли дальнейший взрыв заболеваемости 

COVID-19 в ноябре–декабре или нет (думаю, что все же будет), хватило 

ли мудрости у наших сограждан привиться оперативно от других респиратор-

ных патогенов, таких как грипп и пневмококк, прямо в первые же осенние 

недели или нет (надеюсь, что все же хватило), успели ли представители Министерства просвещения провести опреде-

ление групп риска среди учителей и других педагогических работников накануне открытия детских образовательных 

организаций (эх, успели бы! но скорее все же нет), для того чтобы изолировать особо уязвимую категорию от контак-

тов с потенциальными вирусоносителями в транспорте и в собственных коллективах (причем я имею в виду взрослых, 

а не детей)… Одно я знаю точно — последний месяц осени и первый месяц зимы обещают быть напряженными!

Но человек и общество в целом не способны жить в постоянном стрессе, ибо только люди с позитивным настроем 

могут иметь сильный иммунный ответ, в том числе, для защиты от SARS-CoV-2. И для того, чтобы этот иммунный ответ 

вам создать, мы подготовили новый номер нашего журнала.

Итак, наслаждайтесь номером и сохраняйте в памяти калейдоскоп самых ярких впечатлений — от прочитанного 

в свежем выпуске «Педиатрической фармакологии» вперемешку с самыми вкусными и незабываемыми моментами 

прошлых лет! И тогда никакой COVID-19 вам страшен не будет!

С уважением,

главный редактор журнала, академик РАН, профессор, заслуженный деятель науки РФ, 

заведующая кафедрой факультетской педиатрии педиатрического факультета 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова, руководитель НИИ педиатрии и охраны здоровья детей ЦКБ РАН,

советник ВОЗ, член Исполкома Международной педиатрической ассоциации, 

паст-президент Европейской педиатрической ассоциации (EPA/UNEPSA),

почетный профессор Университета Фоджа (Италия), 

почетный член педиатрического факультета Королевского колледжа терапевтов Ирландии

Лейла Сеймуровна Намазова-Баранова


