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Dear colleagues and friends!

Two more months have passed in absolutely new world order which name is COVID-19 pandemic.
We have diagnosed and treated our patients, we have learned together with the world more and more about this new disease so 

diverse and completely odd, light or even ordinary for one people, and severe or sometimes even deadly for the others... We have stud-
ied the literature, discussed our patients, practiced empirical schemes for its management, and substantiated the need to rehabilitate 
patients who were ill or simply were quarantined. Now it is historical moment, our Rubicon, it was y the distinct turning point in the course 
of the epidemic in our country. The daily reports about the disease have become less pessimistic, the numbers of the infected and mor-
tality cases are steadily going down, quarantine throughout the country is moving on light stages and our normal life could return in the 
nearest future. Hosts of various television shows remembered that there are some topics apart from COVID-19.

However, it’s too early to relax. The disease caused by the new coronavirus infection is very insidious and has a lot of consequences 
that must be controlled. It will inevitably return until humanity develops immunity to it either after getting ill, or via vaccination (you are 
free in your choice).

Thus, we will not play with forecasts and we will just continue to do our job: to take care of our patients and their families. So, here it 
is, the new issue of our beloved «Pediatric Pharmacology» with the most relevant materials which help you to answer any questions and 
to argue correctly in any disputes. We have also given the opportunity for young Russian scientists from different parts of our country to 
submit the results of their scientific works for your consideration. For sure, all of you, our dear readers, are our major jury that evaluates 
what is done in pediatrics both by well-known clinicians and famous scientists and by very young scientists. We are sure that we will be 
able to defeat this danger caused by SARS-CoV-2 and all the others in the future, because we are large team of associates and colleagues 
who are doing one big thing together. Therefore, on behalf of our professional association the Union of Pediatricians of Russia uniting the 
best children’s doctors in the country, I want to exclaim: «Let Russian babies live and develop and domestic pediatrics bloom! We have 
managed with more difficult situations before, we will deal with this one too! «

Take care, colleagues!
Sincere regards,  

Editor-in-Chief, Member of the RAS, Professor, Honoured Scientist of the Russian Federation, 

Head of the Ped iatric Department of Pediatric Faculty of N. I. Pirogov Russian National 

Research Medical University, Head of Research Institute of pediatrics and children’s health in Central Clinical Hospital 

of the Russian Academy of Sciences, WНO consultant, Member of the International Pediatric Association (IPA) Standing 

Committee, the Past-President of the European Рaediatric Аssociation (EPA/UNEPSA), Honorary professor of University of 

Foggia (Italy), Honorary member of  pediatric department of Royal College of Physicians of Ireland

Leyla Namazova-Baranova

Уважаемые коллеги, дорогие друзья!

Мы прожили с вами еще два месяца при совершенно новом миропорядке, имя 
которому пандемия COVID-19.

Мы диагностировали и лечили наших пациентов, постепенно узнавая вместе со 
всем миром все больше и больше новую болезнь, такую разноликую и совершенно 
непонятную, совсем легкую или даже незаметную для одних и очень тяжелую, под-
час смертельно опасную для других… Мы изучали литературу, обсуждали пациен-
тов, отрабатывали эмпирические схемы ее лечения, обосновывали необходимость 
реабилитации пациентов, переболевших ею или просто находившихся на каран-
тине. И вот наступил исторический момент, своего рода Курская дуга, за которым 
последовал отчетливый перелом хода эпидемии в России. И вот уже ежедневные 
сводки о болезни стали не столь пессимистичны, показатели заражений и смертей 
неуклонно снижаются, карантин по всей стране переходит на все более легкие сту-
пени и в воздухе «запахло прежней жизнью». А ведущие различных телешоу вновь 
вспомнили о том, что есть иные темы, кроме COVID-19.

Но успокаиваться рано. Потому что болезнь, вызванная новой коронавирусной 
инфекцией, очень коварная и оставляет длинный «хвост» последствий, которые 
непременно нужно контролировать. А еще она неминуемо будет возвращаться, пока 

человечество не выработает устойчивость против нее — переболев или привившись, тут уж выбор за каждым, кому, как говорится, 
что нравится.

А потому мы не будем сочинять прогнозы и соревноваться в степени их приближенности к реальности, мы просто продолжим 
делать свое дело — заботиться о наших пациентах и членах их семей. А чтобы было что ответить на их вопросы и чем аргументи-
ровать возражения в спорах — вот он, новый номер нашей любимой «Педиатрической фармакологии», где по традиции собраны 
наиболее актуальные материалы «на злобу дня», а также дана возможность молодым российским ученым из разных уголков нашей 
необъятной родины представить на ваш суд результаты своих научных работ. Потому что все вы, наши дорогие читатели, и есть 
одно большое жюри, которое оценивает то, что делается в педиатрии — и известными клиницистами, и прославленными учеными, 
и совсем еще юными научными работниками. Мы уверены, что сможем победить и эту напасть, вызванную SARS-CoV-2, и следу-
ющие, что придут за ней, потому что мы — большая команда единомышленников и коллег, вместе делающих одно большое дело. 
А потому от имени нашей профессиональной ассоциации — Союза педиатров России, — объединяющей лучших детских врачей 
страны, так и хочется воскликнуть: «Пусть здравствуют и развиваются российские малыши и процветает отечественная педиатрия! 
Справлялись с более тяжелыми ситуациями — справимся и с этой!»

Берегите себя, коллеги!
С уважением,
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