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Смотрим в будущее, помним уроки прошлого

Общество и культура постоянно меняются не толь-
ко в Европе, но и во всем мире, поэтому педиатрия 
также нуждается в преобразованиях и инновациях, 
чтобы в дальнейшем соответствовать постоянно расту-
щим потребностям наших пациентов. Вновь избран-
ный Исполком при поддержке обществ — членов 
EPA/ UNEPSA сможет добиться успеха в достижении 
поставленных целей и решении всех возникающих 
задач.

Деятельность EPA/UNEPSA строится на основе проч-
ной международной сети сотрудничества, развитой 
во всем мире. Благодаря подобной сети мы сможем 
наилучшим образом помогать детскому населению, 
а также укреплять связи между педиатрами во всем 
мире. Мы хотим, чтобы педиатры всего мира работали 
вместе и говорили на одном языке от имени наших 
детей. Этой цели можно достичь путем укрепления 
сотрудничества и кооперирования усилий педиатри-
ческих сообществ, а также путем признания важной 
роли всех уровней оказания педиатрической помощи 
(первичной/вторичной/третичной).

История EPA/UNEPSA

EPA/UNEPSA — это общеевропейская научная 
ассоциация, работающая на некоммерческой основе, 
которая тесно сотрудничает с различными между-
народными организациями: ВОЗ, ООН, Европейским 
агентством по лекарственным средствам, Совет 
Европы. Основные цели ассоциации: укрепление 
сотрудничества между медицинскими сообществами 
и педиатрами, работающими на всех уровнях систем 
здравоохранения, укрепление здоровья и благопо-

Президенты и представители различных европейских педиатрических сообществ и ассоциаций собрались 
в Стамбуле (Турция) в декабре 2019 года, чтобы переизбрать Исполком Европейской педиатрической ассоциации 
(European Paediatric Association, EPA), являющейся Союзом национальных европейских педиатрических сообществ 
и ассоциаций (Union of National European Paediatric Societies and Associations, EPA/UNEPSA). Вновь избранный 
Совет будет активно участвовать в работе Союза европейских педиатрических организаций, особенно в таких обла-
стях педиатрии, как научные исследования, подготовка и обучение кадров, передача знаний и опыта, поддержание 
здоровья и благополучия детей. Основные усилия нового Совета будут направлены на усовершенствование систем 
здравоохранения в Европе, развитие образовательных программ, призванных помочь подготовить высококвали-
фицированных специалистов, которые смогут справиться со всевозможными проблемами своих пациентов и стать 
настоящими экспертами в области охраны здоровья детей и подростков.

лучия детей, оказание всесторонней педиатрической 
помощи детям во всем мире.

EPA/UNEPSA была основана 45 лет назад в детской 
больнице Святой Софии в Роттердаме представителями 
18 европейских стран. Сейчас же в состав ассоциа-
ции входят 51 национальное европейское педиатриче-
ское общество или ассоциация, объединившая более 
150 000 участников — педиатров, работающих в Европе. 
Генеральная Ассамблея EPA/UNEPSA представлена 51 
президентом крупнейших национальных педиатрических 
сообществ. 

Главным аспектом работы EPA/UNEPSA как обще-
европейской организации является постоянный обмен 
знаниями и опытом, непрекращающееся сотрудниче-
ство педиатров. Это позволяет всем членам ассоциа-
ции и медицинским сообществам обмениваться акту-
альной научной информацией и опытом (обмен знаний 
без каких-либо ограничений). Для этого раз в два 
года проводится крупная международная конференция 
Europaediatrics, поддерживается тесное сотрудничество 
с журналом The Journal of Pediatrics и с Международной 
педиатрической ассоциацией (International Pediatric 
Association, IPA), организовываются различные образо-
вательные курсы.

Сотрудничество

с журналом The Journal of Pediatrics

В 2012 году EPA/UNEPSA подписала договор 
о сотрудничестве с The Journal of Pediatrics, а в даль-
нейшем это сотрудничество стало ключевым фактором 
в выполнении образовательной миссии ассоциации. 
В журнале выделен специальный раздел EPA, в кото-
ром авторы ежемесячно представляют информацию 
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о новых технологиях, обсуждают текущие проблемы 
в области общественного здравоохранения. Благодаря 
статьям из этого раздела педиатрическое сообщество 
может узнать о новых инициативах EPA/UNEPSA и о ее 
текущей деятельности.

Научные исследования

и образовательные курсы

К деятельности EPA/UNEPSA также относятся продви-
жение ведущих специалистов и формирование рабочих 
групп. Обычно такими специалистами являются при-
знанные эксперты в своей области (благодаря их вкла-
ду в науку). Доклады и публикации, подготовленные 
рабочими группами совместно с EPA/UNEPSA, содержат 
необходимую информацию по клиническим рекомен-
дациям и их применению на практике. Их исследова-
ния и экспертные заключения затрагивают актуальные 
вопросы педиатрии в целом.

Педиатры сами должны стать лидерами, они сами 
должны определять направления исследований и их прак-
тическое применение в дальнейшем. Именно для поддер-
жания этой цели EPA/UNEPSA подготовила программу 
курсов по подготовке ведущих специалистов. Эти курсы 
призваны передавать узкоспециальные знания обыч-
ным педиатрам и будут включать различные направле-
ния и темы педиатрии, акцентируясь в первую очередь 
на профилактике, диагностике и новых методах лечения 
детей и подростков.

Сотрудничество с IPA

Руководство EPA/UNEPSA твердо убеждено, 
что сотрудничество с IPA очень важно для дальнейшего 
развития педиатрии. Поэтому EPA/UNEPSA привлека-
ет все больше медицинских организаций и сообществ 
для работы с IPA.

В 2019 году EPA/UNEPSA заключила основополага-
ющее соглашение с Европейской конфедерацией педи-
атров первичного звена, которая существует на терри-
тории Европы на протяжении 30 лет и объединяет 22 
национальных европейских сообщества и более 30 000 
педиатров первичного звена. EPA/ UNEPSA подчеркива-
ет важность тесного сотрудничества между специали-
стами разных уровней медицинской помощи.

Заключение

Основной целью EPA/UNEPSA является защита прав 
детей на здоровье, равенство и социальную справед-
ливость. Уже более четверти века прошло с исчезнове-
ния «железного занавеса», но до сих пор в Европе нет 
единого подхода к сохранению и укреплению здоровья 
детей. Однако EPA/UNEPSA имеет огромный потенциал 
для понимания и устранения различий между нашими 
странами. Спустя 45 лет существования EPA/UNEPSA 
по-прежнему остается постоянно развивающейся орга-
низацией, и именно она сможет повысить уровень зна-
ний педиатров в Европе и, следовательно, улучшить 
системы здравоохранения.

БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА 

Под редакцией: А.А. Баранова,
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В руководстве изложены принципы диагностики и лечения бронхиальной 

астмы у детей, представлена стратегия ведения пациентов с острой аст-

мой, коррекция базисной терапии в зависимости от уровня контроля болезни. 

Руководство основано на современных международных и клинических реко-

мендациях Союза педиатров России, полностью отражает текущие подходы 

к диагностике и терапии бронхиальной астмы у детей согласно принципам 

доказательной медицины.

Книга предназначена для врачей аллергологов, педиатров, пульмонологов 

и ординаторов, обучающихся по специальности «педиатрия» и «аллергология и 

иммунология».
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